GRUPA MOTYLKI : %4*

W listopadzie Motylki beda mowily o jesiennych wspomnieniach, jesiennej
pogodzie i zwierzetach domowych. Planuja piesza wycieczke do Parku
Jana Pawla Il. Dzieci beda mogly obcowaé z przyroda, obserwowad
zmiany w przyrodzie i pogodzie oraz obserwowac ptaki i zwierzeta. Zapala
znicz przy pomniku Jana Pawta. Planuja takze zapozna¢ si¢ z wygladem
zarowki wedtug innowacji ,, Wynalazki, ktore zmienily §wiat”. Beda miaty
»Dzien Postaci z Bajek”, ,Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania”, ,Dzien Jeza”, ,,Dzien Tolerancji”, ,,Swiatowy Dzien
Zyczliwoéci i Pozdrowien”, ,,Dzien Kredki”, ,,Dzien Buraka”, ,,Dzien
Pluszowego Misia”, ,,Dzien Ciasta” i ,,Andrzejki”.

[
VRN

GRUPA MISIE <

Misie w pazdzierniku wybiora si¢ na wycieczki: do Biblioteki
w Szkole SP7 oraz do Muzeum Historycznego w Legionowie. Beda
obchodzi¢ Swieto Niepodleglo$ci. Pod koniec listopada Misie beda $wietnie
sie bawi¢ podczas Dnia Pluszowego Misia oraz Andrzejek.

MACIUSIOWY KONKURS!
o \W kazdej gazetce sg umieszczone elementy
uktadanki. Znajdz je, wytnij i przyklej na
techniczng kartke!
o W przedwakacyjnym numerze bedzie zagadka,
prawidtowo odpowiedz i pokoloruj uktadanke!
o Przynies do przedszkola i zgarnij nagrody!
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OBJAWY ZABURZEN
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
sl kincathasn nadwrazliwoSC na dzwieki

trudnoSci z pisaniem
preferyje tylko pewne typy rySowaniem, wycinaniem
jedzenia lub przejada sie : <
trudnoSci z nauka
Jazdy na rowerze

staba lub nadmierna
reakcja na bol caeste |
niezgrabnoS¢ ruchowa

silna, ney

b inanie, czeSanie

zbyt lekko lub zbyt mocno

Choroba
lokomocyjna lub

@ uderzanie glowa, kiwanie

nie lub huStawek il e narzekana  nie lubi przytulania, lub

lub chodzi na palcach i ciagle ociera Sig, uderza

nie lubi o przedmioty

preferuje tylko niektore trudnosSci ze zrozumieniem
ubrania Staba réwnowaga

Spis trescs

v' Zaburzenia Sl u dzieci — czy jest si¢ czego obawiac?

v Kacik logopedyczny- ¢wiczenia aparatu
artykulacyjnego

v’ Aktualnos$ci

v" Maciusiowy konkurs



Zaburzenia Sl u dzieci — czy jest si¢ czego obawiac¢?

Integracja sensoryczna to ztozony proces, ktory zachodzi od urodzenia do
ok. 7. roku zycia. Bywa, ze niekiedy trudno jest okresli¢, co odpowiada za
uposledzenie prawidtowego odbioru bodzcow, ktore pochodza z narzadow
zmyshu. Zaburzenia SI u dzieci moga skutkowa¢ niewlasciwym
przetwarzaniem tych bodzcoéw, co przyczynia si¢ do trudnosci w nauce,
problemoéw z nawigzywaniem kontaktéw z réwiesnikami lub wzmozonej
aktywnosci psychoruchowej. Dlatego kluczowa kwestig jest jak najszybsze
rozpoznanie, ze naszego dziecka dotycza =zaburzenia integracji
sensorycznej. Nieleczone SI w wieku dzieciecym przechodzi w zaburzenia
integracji sensorycznej u dorostych, ktore moga powodowac trudnosci
w pracy i budowaniu relacji rodzinnych.

Przyczyny zaburzen integracji sensorycznej

Zaburzenia integracji sensorycznej powodowane s3 niedojrzatoscia
pierwotnych  systemow  zmystowych —  ukladu  czuciowego
1 przedsionkowego. Zaburzenia SI mogg wynika¢ z braku lub niedoboru
bodzcow zmystowych w pierwszych latach zycia dziecka. Przyczyny
zaburzen integracji sensorycznej to takze nastgpstwo uszkodzen w obrgbie
osrodkowego uktadu nerwowego. Czestymi przyczynami zaburzen
integracji sensorycznej sa predyspozycje genetyczne lub dziedziczne,
czynniki prenatalne, takie jak substancje chemiczne, lekarstwa itp.

Zaburzenia SI — objawy

Bywa, Ze rozpoznanie dysfunkcji u dziecka odbywa si¢ bardzo pdzno, gdyz
trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy nasz maluch potrzebuje dodatkowe;j
pomocy ze strony specjalisty. Najczestszymi objawami sg problemy z
przyjmowaniem pokarméw, zwigkszona wrazliwo$é na dotyk, mniejsza
sprawno$¢ ruchowa i gorsza koordynacja, a nawet unikanie aktywnosci
fizycznej. W starszym wieku moga to by¢ dysgrafia, dysleksja, problemy
spoleczne, utrudnione kontakty z roéwiesnikami.

Swieto Niepodleglo$ci ksztaltujac postawy szacunku do historii naszego
kraju i symboli narodowych oraz poszerzajac wiedz¢ na temat wilasnej
ojczyzny. Pod koniec listopada zorganizowane zostang zabawy zwigzane
z obchodzeniem Andrzejek.

GRUPA DELFINY A

W listopadzie Delfinki beda obchodzity Dzien Postaci z Bajek (05.11.).
Przekonaja sie, ze dzieki bajkom mozna przenies¢ si¢ w wyobrazni w inny
swiat. Dzieci poznaja zycie pewnego kolczastego, sympatycznego
drapieznika jakim jest jez (09.11). Dowiedzg si¢ jaka role w srodowisku
peia jeze, co im zagraza i jak im pomoc. Delfiny beda obchodzi¢
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka (20.11). Tego dnia przypomnimy
sobie jakie maja prawa 1 utrwalimy je poprzez rozne zabawy.
Bedg réwniez $wictowaé Dzien Pluszowego Misia (25.11.). Tego dnia
kazde dziecko bedzie uczestniczy¢ w zabawach, tancach, a na koniec
wezmie udziat w misiowym quizie. Chetne dzieci beda mogty skosztowac
takze przysmaku wszystkich misiow - miodu.

GRUPA PSZCZOLKI: X€

W listopadzie Pszczotki bgda zdobywac informacje na temat swojej
miejscowosci, spacerowa¢ po okolicy- Nasza mala Ojczyzna (02.11-
04.11). Beds sie¢ $wietnie bawi¢ na Dniu Postaci z Bajek (05.11). Beda
swictowa¢ Dzien Jeza (10.11) oraz Dzien Pluszowego Misia (25.11).
Pszczo6tki beda poznawac historig naszego kraju i symboli narodowych
obchodzac Swieto Niepodleglosci (11.11). Beda realizowaé ogdlnopolski
programu Czytanie ma moc” oraz kontynuowac projekt czytelniczy ,,Maly
Mis w swiecie wielkiej literatury” (moduty: Czytamy razem z Malym
Misiem, Opowiem wam o Polsce).



GRUPA TYGRYSKI -

W listopadzie Tygryski beda rozmawiaty o swojej miejscowosci, najblizszej
okolicy, kraju. Planuja uroczysto$¢ z okazji odzyskania przez Polske
Niepodleglo$ci (10.11) oraz udziat w akcji Szkeola pamieta, Szkola do
hymnu. W listopadzie nie zabraknie zabaw improwizacyjnych do muzyki
klasycznej. Swictowaé beda Miedzynarodowy Dzien Misia (25.11) oraz
dzieci poznaja tradycj¢ zwigzang z Katarzynkami i Andrzejkami.
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GRUPA MYSZKI

W listopadzie Myszki beda mowily o bezpieczenstwie, patriotyzmie,
deszczu i emocjach. Poznajg takze gloski: k, u, d. Myszki pojada na
wycieczke do stadniny w Skierdach (05.11). Dzieci beda Swietnie si¢ bawié
na Dniu Postaci z Bajek (08.11). W tym miesigcu bardzo wazny bedzie
takze dzien 10 listopada, bo wtedy Myszki beda rozmawiac¢ o swiecie 11
listopada i tym, kim jest patriota. Dnia 18 listopada beda obchodzi¢ Dzien
Praw Dziecka, a 19 listopada wybiora si¢ na warsztaty do Guliwera.
W ostatnich tygodniach listopada Myszki beda swigtowa¢ Dzien Kredki
(22.11) oraz Andrzejki (29.11). Wychowawczynie grupy zapraszajg takze
rodzicow na konsultacje indywidualne w czwartek 4.11 (16.00-17.00).

GRUPA BIEDRONK| -

W listopadzie Biedronki beda kontynuowaé temat jesieni. Beda poznawac
m.in. sposoby zimowania zwierzat, a takze podejma si¢ pomocy im poprzez
tworzenie karmnikow na zime. Na poczatku miesigca beda §wigtowac Dzien
Postaci z Bajki, tworzac wtasng niepowtarzalna bajke. Dzieci uczcza takze

Dziecko moze by¢ apatyczne, lub odwrotnie — pobudzone, wrecz
agresywne, przejawia¢ niespodziewane ataki ztosci lub strachu.

Zaburzenia integracji sensorycznej — jak sobie radzi¢?

W przypadku podejrzenia probleméw SI, zaburzenia mogg by¢
prawie niezauwazalne, dlatego warto swoje watpliwosci konsultowaé
z terapeutg. Bywa, ze dzieci sg bardzo wrazliwe na docierajace do nich
bodzce lub nad wyraz spokojne, trudno zachecic je do zabawy lub interakc;ji.
Specjalista pomoze w okresleniu, czy mamy do czynienia z okreslonymi
cechami charakteru malucha, czy moze konieczna jest terapia
wspomagajaca.

Bazg prawidlowej artykulacji, czyli poprawnego wymawiania
wszystkich glosek jest miedzy innymi sprawno$¢ narzadow mowy. Ich
¢wiczenia przyczyniajg si¢ do wypracowania celowych i precyzyjnych
ruchow warg, jezyka i podniebienia, ktére sg niezbedne podczas
realizowania wypowiedzi stownych.

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych z dzieémi w wieku
przedszkolnym powinny odbywaé si¢ w formie zabawy, motywujac do
wysitku i pokonywania trudnosci. Wazne jest, aby byly prowadzone pod
kontrolg wzroku - przed lustrem.



KACIK LOGOPEDYCZNY

Przykladowe éwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny

Cwiczenia warg:
e szerokie otwieranie ust i ich zamykanie;

e wysuwanie warg do przodu - robienie ,,dziobka”;
e rozsuwanie warg do usmiechu;

e ruchy naprzemienne warg - usmiech, ,,dziobek”;
e parskanie;

e cmokanie;

L)

wyrazne wymawianie samogtosek.

Cwiczenia jezyka:
e przesuwanie jezyka na boki, do kacikow ust;
e unoszenie szerokiego jezyka za gorne zgby - do waltka dzigstowego;
e naprzemienne ruchy jezyka- goéra, dot za zebami przy otwartej buzi;
o klagskanie jezykiem;
e kobra”- utrzymywanie szerokiego jezyka na podniebieniu.

Celem ¢wiczen oddechowych jest m. in. pogtebienie oddechu oraz
wydtuzenie fazy wydechowej. Wykonujac je dbamy o to, aby usta
byly lekko wysuniete do przodu. Przestrzegamy zasady - wdech
nosem- wydech ustami. Cwiczenia wykonujemy niezbyt dtugo, aby
nie wywotaly zawrotow gltowy.

Przykladowe ¢wiczenia oddechowe:

e puszczanie baniek mydlanych;

e dmuchanie na drobne przedmioty, takie jak pompony, kawatki
waty, papierowe figury, pidrka zawieszone na nitce;

e dmuchanie na wiatraczki i choragiewki;

e dmuchanie na papierowe t0dki, lekkie przedmioty plywajace

AKTUALNOSCT
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“* GRUPA ZABKI I GRUPA SLONECZKA /'

W listopadzie Stoneczka i Zabki beda mowily o rodzinie, zwierzetach
i listopadowej pogodzie. Dzieci beda uczestniczyly w obchodach $wiat
nietypowych takich jak: Dzien postaci z bajek (05.11), Dzien Jeza (12.11),
Miedzynarodowym Dzien Praw Dziecka (20.11), Dzien Kredki (22.11),
Dzien Pluszowego Misia (25.11) oraz Andrzejki (29.11). Maluchy beda
braly tez udziat w obchodach z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci.
Ponadto Stoneczka beda uczestniczyly w warsztatach pt. ,,Las w sloiku"
(15.112).

GRUPA KOTKI #

Na poczatku listopada Kotki beda omawialy tematyke zwigzang
z symbolami narodowymi i poruszg tez zagadnienia starych fotografii. Przez
kolejne tygodnie bedg mowily o jesiennej muzyce i pogodzie, a takze
w listopadzie Kotki zamienig si¢ w matych artystow. Zaplanowano rowniez
wycieczke do stadniny koni (05.11), gdzie dzieci bezposrednio poznaja
zwierzeta 1 beda mialy okazje do ksztaltowania w sobie wrazliwos$ci
i szacunku do zwierzat. Dzieci beda obchodzity Dzien Tolerancji (16.11).
W poniedziatek (22.11) dzieci przypomnag sobie, jakie maja prawa,
poniewaz beda $wictowaé Dzien Praw Dziecka. Natomiast 29.11 na Kotki
beda czekaty zabawy Andrzejkowe.



