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Dla grupy Misie w grudniu zaplanowane sa dwa warsztaty: Sowy 5 W 1“& ;

i Swiateczne tradycje. Pierwszy warsztat to zajecia z zywymi zwierzetami. & \ MA—@IM 5IOW£ WIESCT
Dzieci poznaja ciekawostki na temat zycia tych zwierzat, beda uczone ’-@

obcowania z dzikimi zwierzgtami. Drugi warsztat to zajecia muzealne NR LISTOPAD/Z20Z1
potaczone z praca plastyczng, dzieci wykonajg $wiecznik bozonarodzeniowy % P Legionow‘\é'\

'Vlow,’ !gd

technikg decoupage. Na zajecia dzieci pojda do pracowni Guliwer. Beda
ogladaty szopki, choinki strojone dawniej i wspotczesnie. Na lekcji muzealnej
dzieci poznaja obrzedy adwentowe w kulturze polskiej. W grudniu planujemy
réwniez spotkanie z Mikolajem, zabawy i prezenty. Grupa przygotuje ,
przedstawienie Jasetek, ktore zaprezentuje na spotkaniu wigilijnym
zorganizowanym dla dzieci z grupy.

MACIUSIOWY KONKURS!
e W kazdej gazetce sg umieszczone elementy
uktadanki. Znajdz je, wytnij i przyklej na
techniczng kartke!
e W przedwakacyjnym numerze bedzie zagadka,
prawidtowo odpowiedz i pokoloruj uktadanke! 5?1.5 tresci
e Przynies do przedszkola i zgarnij nagrody!

Aktualnosci

Maciusiowy konkurs

Sposoby na jesienna nude.

Kara inagroda. Czy naprawde sa konieczne
W procesie wychowania?

ANRNANEN




Kary i nagrody.
Czy naprawde sa konieczne w procesie wychowania?

Kara i nagroda wydaja nam si¢ bardzo prosta metoda
wychowawczg. Dziecko chee dosta¢ lizaka, obejrze¢ bajke, wiec robi
to, 0 co je prosimy. Czym rézni si¢ kara od nagrody? Tak naprawde
niczym. ,,Jesli nie posprzatasz pokoju nie obejrzysz bajki”. ,,Posprzataj
pokoj to obejrzysz bajke”. To doktadnie to samo. W obu przypadkach
chodzi o spetnienie prosby i otrzymanie gratyfikacji lub nieotrzymanie
kary. Wychodzi wigc na to, ze brak kary jest juz samg nagroda.

Co w tym zlego? Po pierwsze przekierowuje to motywacje
dziecka z wewngtrznej na zewngtrzng. Tak naprawdg¢ dziecko wcale nie
uczy si¢ tego, ze w pokoju nalezy utrzymywac porzadek. Uczy sig, ze
w pokoju musi mie¢ porzadek, zeby nie mie¢ kary. Czy jest to
skuteczna metoda wychowawcza? Odpowiedz jest oczywista.

Po drugie przyjemnos¢ doswiadczana w momencie
zewnetrznego docenienia sukcesywnie ogranicza pierwotne czynniki
motywujace do rozwoju. Musimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie czy
chcemy, zeby nasze dziecko zawsze oczekiwalo czego$§ w zamian,
kiedy wypelni swoje obowiazki. Czy w dorostym Zyciu dostanie
cukierka jak wyniesie $mieci lub kto$ zabroni mu ogladania telewizji?

Jak wigc inaczej przekona¢ nasza pociech¢ do posprzatania
pokoju? Tu zachodzi potrzeba zbudowania silnej wiezi opartej na
poszanowaniu wlasnych potrzeb, granic i ich zrozumieniu. Na
stworzeniu rodziny jako systemu wzajemnej wspOtpracy. Zmiany
zachowan nie nastepujg wtedy pod presja kary czy nagrody, lecz sg
efektem  zrozumienia oczekiwan czy potrzeby wystapienia
konkretnych dziatan. U dzieci wystepuje naturalna potrzeba podazania
zarodzicami i checi spetnienia ich oczekiwan. Nie potrzeba do tego ani
kary, ani nagrody.

GRUPA MYSZKI L&t

Grudzien Myszki rozpoczng obchodzeniem Barbdérki 3 grudnia. Beda
rozmawia¢ o waznej i trudnej pracy wykonywanej przez gornikow.
6 grudnia Myszki beda obchodzity Mikolajki i Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza. Za$ 15 grudnia poznajg i sprobujg roznych gatunkow herbat
i dowiedzg si¢ jak powstaje herbata podczas obchodow Dnia Herbaty. 20
grudnia odbedzie si¢ grupowa Wigilia i przedstawienie jasetkowe. Koniec
miesigca b¢dzie dniem zabawy i gier, bo 28 grudnia grupa begdzie obchodzié
Dzien gry w karty.

GRUPA BIEDRONK| -&*

W grudniu Biedronki rozpoczng przygotowania do pozegnania jesieni
1 przywitania zimy. Na poczatku miesigca z okazji Barborki (03.12)
zapoznamy si¢ z trudnag pracg gornika. Z niecierpliwo$cig bedziemy takze
wyczekiwa¢ spotkania z Mikolajem wykonujac codziennie zadania
z naszego kalendarza adwentowego oraz przygotowujac réoznego rodzaju
ozdoby $wiateczne. Przygotujemy si¢ réwniez do przywitania nowego roku,
porozmawiamy o naszych planach i marzeniach. Wezmiemy tez udziat
W internetowych zajeciach z Panem Pianka oraz przypomnimy sobie
zasady dbania 0 nasze zabki w ramach warsztatow.

GRUPA PSzCZOLKI: 46
W grudniu Pszcz6tki bedg obchodzi¢ Dzien Gérnika (03.12), dowiedza si¢
miedzy innymi dlaczego Barborka to $wigto gornikow. Oprocz tego beda
zorganizowane grupowe Mikolajki (06.12). Kilka dni p6zniej Pszczotki beda
swictowa¢ Dzien Pilki Noznej (10.12). Natomiast 22.12 odbedzie si¢
spotkanie wigilijne. Pszczotki w grudniu nadal bgda kontynuowac realizacjg
ogolnopolskiego programu Czytanie ma moc oraz projektu czytelniczego
Maly Mis$ w $wiecie wielkiej literatury.



GRUPA KOTKI #

Swicta Bozego Narodzenia to czas najpickniejszy- peten radosci
1 wzruszen, poprzedzony intensywnymi przygotowaniami. Réwniez
w grupie "Kotki" juz na poczatku grudnia rozpoczng si¢ przygotowania
do tego niezwyklego wydarzenia. Poprzez realizacje tematyki
kompleksowej zwigzanej ze Swietami Bozego Narodzenia dzieci
poglebiaja swoja wiedz¢ na temat obyczajow 1 tradycji
bozonarodzeniowych. "Kotki" w grudniu beda codziennie realizowac
zadania z Kalendarza Adwentowego, ktory dzieci wspolnie
przygotuja. 04 grudnia dzieci z grupy "Kotki" podzigkuja naszym
gornikom za ich caloroczng cigezka prace. Przy tej okazji
przypominamy kilka ciekawych faktow o Barbérce i tradycjach
zwigzanych z jej obchodami. 6 grudnia bedziemy $wietnie si¢ bawic
podczas zabawy Mikolajkowych. Tego dnia na dzieci b¢dg czekaty
same niespodzianki. 10 grudnia bg¢dziemy obchodzi¢ Dzien guzika.
Dnia 20 grudnia Kotki beda swigtowa¢ Dzien Zimy, zobaczymy
ciekawe eksperymenty na warsztatach badawczych Labolo. Dzieci
W przedstawieniu pt. " W Balwankowie".

GRUPA TYGRYSK

W grudniu Tygryski beda moéwily o nadchodzacej zimie, $wigtecznych
przygotowaniach, tradycjach Swigt Bozego Narodzenia w Polsce
i wybranych krajach. 1 grudnia planowane sg warsztaty Walabia, spotkanie
ze zwierzetami egzotycznymi. 6 grudnia zorganizujemy wewnatrzgrupowe
Mikolajki. Planujemy rowniez (21.12) warsztaty $wigteczne prowadzone
przez pracowni¢ Guliwer w Legionowie. Tygryski wystawia réwniez bajke
0 tematyce $wigtecznej pt. Bajka o srebrnej gwiazdce. Zachecamy
rodzicéw do wspodlnego wykonania ze swoimi pociechami ekologicznych
0zdob Swiatecznych, ktére zawiesimy na naszej grupowej choince.

Sposoby na nude podczas dlugich jesiennych wieczorow.

Pézna jesien kojarzy nam si¢ przede wszystkim z deszczowg
pogoda oraz dtugimi wieczorami. Szybko robi si¢ ciemno i kazdego
dopada popotudniowe zmeczenie: dorostych, ktorzy wrécili z pracy
oraz dzieci, ktore wrocily ze szkoty badz z przedszkola. Kazdy czeka
tylko na to, zeby juz wskoczy¢ do t6zka. Jak ten trudny czas przetrwac
i co mozna zrobi¢, aby go umili¢? I tu z pewnos$cig nasuwa si¢
odpowiedz - obejrzeé co$ w telewizji, pogra¢ na tablecie czy telefonie,
poszpera¢ w Internecie. Oczywiscie mozna, wszak wszystko jest dla
ludzi. W dobie dzisiejszej technologii niemozliwe jest niekorzystanie
z niej. Jednak wszystko nalezy robi¢ z umiarem, a juz z pewnos$cig nie
nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do tego, ze korzystanie z technologii to
jedyny sposob na spedzenie wolnego czasu. Co zatem robic?

Pierwsza propozycja to granie, ale w gry planszowe, ukladanie
puzzli. Jest to naprawde Swietny sposob nie tylko na rozrywke, ale
réwniez na nauke. Gry ucza zdrowej rywalizacji - tego, Ze nie zawsze
si¢ wygrywa, ze czasem trzeba ponies¢ porazke. Grajac, dziecko
poznaje cyfry, litery, kolory, ksztatty. Ukladanie puzzli uczy
spostrzegawczosci oraz logicznego myslenia. Budowanie z klockow to
doskonaty trening zrgcznosci (bo jednak klocki trzeba dokladnie
polaczy¢) oraz sprawnosci 1 zrecznoSci.

Druga propozycja to réznego rodzaju zabawy plastyczne.
Rysowanie, kolorowanie, malowanie, wyklejanie, lepienie to bardzo
dobry sposéb na ksztattowanie, doskonalenie i wzmocnienie motoryki
matej dziecka. Rysujac dziecko rozwija swoja wyobrazni¢ 1 fantazje,
gdyz nie jest ograniczone w swojej tworczosci. Dzigki sprawnosci
raczek, dziecku latwiej bedzie opanowaé umiejgtno$¢ pisania



1 wykonywa¢ inne manualne zadania szkolne. Do rysowania mozna
wykorzysta¢ rowniez specjalne szablony, ktére dziecko bedzie moglo
odrysowac, a potem pokolorowac.

Na koniec zabawy ruchowe, ktore sa bardzo wazne
w przypadku dzieci, gdyz dziataja wszechstronnie i rtOwnomiernie na
organizm dziecka. Rozwijajg wszystkie cechy motoryki: sile, szybkos¢,
zwinnos¢, wytrzymalo§¢ 1 umiejetnosci ruchowe 1 oczywiscie
sprawiajg dziecku ogromng rado$¢. Kazdy rodzic pamigta
z dziecinstwa rozne zabawy (orientacyjno — porzadkowe, rzutne,
skoczne), ktorych moze nauczy¢ swoje dziecko. Mozna stworzy¢ tor
przeszkod np. z poduszek, skakanek, z butelek po napojach zrobié
kregle, rzuca¢ piteczka do pudetka, urzadzi¢ wojne na poduszki. Tego
typu zabawy rozruszaja niejednego zmeczonego rodzica, wszystkim
sprawia ogromna rado$é i zacie$nig wiezy @)

AKTUALNOSCT

¥ GRUPA ZABKI I GRUPA SLONECZKA

W grudniu ,,Stoneczka" i ,,Zabki" beda omawialy tre$ci zwiazane ze
zblizajacymi si¢ §wigtami Bozego Narodzenia. Poznaja §wigteczne tradycje,
jak réwniez dowiedza si¢ wiecej o zawodach, ktore moga kiedys$ wykonywac.
Ponad to obie grupy przygotuja wystep $wiateczny, ktory zostanie przestany
rodzicom za pomocag nagrania. Dzieci beda obchodzily réwniez $wigta
wynikajace z kalendarza $wiat nietypowych takie jak: Miedzynarodowy
Dzien Osob z Niepelnosprawnoscia (03.12), Mikolajki —(6.12.), Pierwszy
Dzien Zimy (21.12.) 1 grudnia ,,Stoneczka" i ,,Zabki" wezmg rowniez udziat
w warsztatach Walabia Zywa Edukacja z udzialem zwierzat. Ponad to
grupa ,,Zabek" wybierze sic na $wiateczne warsztaty do Guliwera. 16

grudnia planowane jest tez przedstawienie i spotkanie ze $wietym
Mikolajem, ktory wreczy dzieciom prezenty.

GRUPA DELFINY A

W grudniu Delfinki beda §wietowa¢ Dzien Gérnika (03.12)- dowiedza si¢
jak ciezka i odpowiedzialna jest praca pod ziemig. Poznajg wiele cickawostek
na temat gorniczego stroju, ustysza legende o Skarbniku — dobrym duchu
kopalni, oraz dowiedza si¢ dlaczego swigto gornikow to Barborka. Spotkaja
si¢ tez z Mikolajem. W dalszym ciagu realizowa¢ bedg projekt **Z darami
natury $§wiat nie jest ponury" oraz wezma udziat w migdzyprzedszkolnym
konkursie plastycznym ""Najpiekniejsza ozdoba Bozonarodzeniowa". 17
grudnia Delfinki wybiorg si¢ na warsztaty "Swieczniki" do pracowni
Guliwer. Czeka je rowniez wystep z okazji Swiat Bozego Narodzenia.

GRUPA MOTYLKI :

Motylki grudzien rozpoczng od warsztatow ,,Sowy” (02.12). Beda obchodzié
Miedzynarodowy Dzien Os6b Niepelnosprawnych (03.12) oraz Swieto
gornika ,,Barborka” (04.12). Nastepnie (06.12) odbedzie si¢ spotkanie
z Mikolajem oraz ,,Dzien Aniota”. Dzieci z grupy Motylki bedg $wictowaé
Dzien Ryby (10.12) oraz Dzien Ksiegarza (13.12). Wezma udziat
w warsztatach plastycznych w pracowni Guliwer o tematyce- §wieczniki.
Pod koniec grudnia czeka ich $wigteczny wystep ,,Diabelki z Aniotkami”.
Motylki wezma réwniez udzial w konkursie ,,Najpiekniejsza Ozdoba
Bozonarodzeniowa”.



