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GRUPA ZABKI &~

Grudzien przyniesie dzieciom z grupy Zabki duzo pozytywnych emocji. 4 grudnia dzieci beda
obchodzity "Barborke" - bardzo wazne $wigto dla gornikow. 6 grudnia obchodzimy magiczny Dzien
Swietego Mikolaja oraz tego dnia odbedzie si¢ spotkanie ze Straza Miejska - dzieci poznaja prace
Straznika i naucza si¢ waznych zasad bezpieczenstwa. 14 grudnia dzieci wraz z nauczycielami
zapraszajg rodzicow na Jasetka i stodki poczestunek. 15 grudnia do naszego przedszkola przyjedzie
Swigty Mikotaj! To bedzie magiczny dzief peten niespodzianek! Zyczymy Wesolych Swiat!

GRUPA SLONECZKA

W miesigcu grudniu w grupie Stoneczek obchodzi¢ bedziemy Dzien Choinki, tego dnia dzieci beda
ubieraty choinke w bombki, tancuchy. Dzieci samodzielnie wykonaja ozdoby $wiateczne, ktére
zawiesza na choince. 6 grudnia $wictowaé bedziemy Mikolajki, dzieci poznaja historie Swietego
Mikotaja. 7 grudnia odwiedzi nas Mikotaj w przedszkolu, rozda dzieciom prezenty, beda robione
zdjecia z Mikotajem. 12 grudnia odbe¢da si¢ zajecia edukacyjne ze Straza Miejskg na temat
,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym”, dzieci otrzymajg odblaski. 15 grudnia do przedszkola
przyjedzie teatrzyk, dzieci obejrza przedstawienie z Mikotajem. 16 grudnia w grupie Stoneczek
odbedzie si¢ spotkanie wigilijne, na ktore zostang zaproszeni rodzice. Dzieci wystapia
Z przedstawieniem zimowym.

GRUPA DELFINY A

Grupa Delfinkéw na poczatku grudnia bedzie rozmawiata o poczcie. 6 grudnia zostang przeprowadzone
zajecia edukacyjne przez Straz Miejska na temat Bezpieczenstwa w ruchu drogowym Drugi tydzien
dzieci poznaja sposoby ochrony przed zimnem oraz zasady bezpiecznej zabawy zimg. 13 grudnia
pojdziemy na wycieczke pieszg do Sali Iskierka na zajecia edukacyjne. Kolejny tydzien uptynie nam
na poznawaniu tradycji bozonarodzeniowych. 16 grudnia o godzinie 15.00 odbedzie si¢
wystep ,,Swieta w lesie” - wspolne kolgdowanie na ktore bardzo serdecznie zapraszamy w imieniu
dzieci i nauczycieli. Ostatni tydzien grudnia wprowadzi nas w klimat Swigt Bozego Narodzenia.
Poznamy zwyczaje zwigzane z Wigilia.

GRUPA MISIE ¢

Na poczatku grudnia Misie beda omawiaty tematyke zwiazang z teatrem. Dowiedza sie, kto tworzy teatr
oraz jak wyglada praca aktoréw. Nastgpnie poznaja kulinarne ciekawostki. Zapoznajg si¢ z piramida
zdrowia, beda odgadywaty zagadki o tematyce zywieniowej oraz dowiedza si¢, co oznacza powiedzenie
,,Gdzie kucharek szes¢....” Nie zabraknie rowniez tematow swiatecznych. Beda obchodzi¢ Mikolajki
(06.12), rozmawia¢ o tradycjach zwigzanych z Bozym Narodzeniem, wykonywa¢ ozdoby choinkowe
I wspolnie ubiera¢ choinke. Wybiora si¢ rowniez na wycieczke do Wilanowa (09.12) oraz do Strazy
Pozarnej (13.12). Misie beda uczestniczyly w spotkaniu wigilijnym (14.12) oraz wystapia
w Jaselkach dla rodzicow (21.12).

GRUPA MOTYLKI :

Na poczgtku grudnia grupa Motylki bedzie rozmawia¢ na temat teatru. 5 grudnia Motylki beda
obchodzi¢ Dzien Gérnika, natomiast 6 grudmia Mikolajki. Drugi tydzien minie Motylkom na
poznaniu kuchennych ciekawostek, natomiast w kolejnym tygodniu dzieci bedg przygotowywac si¢ do



Swigt Bozego Narodzenia oraz poznaja tradycje z nimi zwigzane. 14 grudnia odbedzie sic
przedstawienie §wiateczne oraz poczgstunek z udziatem rodzicow. 15 grudnia dzieci wezma udziat
W $wiatecznym przedstawieniu przygotowanym przez Teatr Bajaderka oraz spotkajg si¢ ze Swietym
Mikolajem. Ostatnie dni grudnia ming Motylkom na poznaniu poje¢¢ dotyczacych uplywu czasu,
sposobami odmierzania czasu oraz zimowych zabawach.

GRUPA TYGRYSKI +

W grudniu Tygryski czeka mnostwo atrakeji. 4.12 bedziemy obchodzié , Swieto Gérnika”. Dwa dni
pozniej czyli 6.12 pdjdziemy na zajecia do strazy pozarnej do Sali Iskierka. 14.12 to wycieczka do
»Senior Marina” w Rynii, a 15.12 odwiedzi nas Swiety Mikolaj. 20.12 o godzinie 15.00 odbedzie
si¢ spotkanie wigilijne i wystep dla rodzicow.

GRUPA KOTKI #

W tym miesigcu dzieci z grupy Kotki caty miesiac na zajeciach omawia¢ beda zagadnienia zwigzane ze
Swietami. Grudzien to czas wypetniony oczekiwaniem na $wieta Bozego Narodzenia. Te chwile zostana
w pamieci dzieci na zawsze. 7 grudnia Kotki wyjezdzaja na wycieczke do filharmonii. 12 grudnia
idziemy do sali ""Iskierka'™ na zajecia edukacyjne. 15 grudnia odwiedzi nas Swiety Mikolaj. 16
grudnia bedziemy bra¢ udzial w spotkaniu z pracownikami strazy miejskiej.. 19 grudnia
przygotowujemy wystepy $wiateczne dla rodzicow i wspolne spotkanie wigilijne.

GRUPA pszczoOLkT: E

W grudniu Pszczotki beda przybliza¢ sobie tematyke $wiateczng. 6 grudnia bedziemy obchodzi¢
Mikolajki. Bedziemy tez rozmawiaé o teatrze oraz poszerza¢ swoja wiedze o kuchni. Pszczotki beda
przygotowywac si¢ rowniez do przedstawienia Swigtecznego, ktore zaprezentuja rodzicom 15
grudnia. Dzieci beda rowniez $wigtowaé nadejscie zimy 21 grudnia. Pod koniec miesigca
przedszkolaki beda duzo moéowi¢ o $wietach Bozego Narodzenia oraz o przemijajacym starym
i nadchodzagcym nowym roku.

GRUPA MYSZKI

W grudniu w grupie Myszki beda omawiane takie tematy jak: Nadchodzi zima, Coraz zimniej,
Swigteczne przygotowania, Wesotych Swigt. W tym miesiacu odbeda si¢ nastepujace wydarzenia
i uroczystosci: 07.12 wycieczka autokarowa do filharmonii (sala lustrzana w Patacu Staszica
w Warszawie, kapela goralska i Mikotaj!). 8 grudnia br. od godz. 9.00 dzieci wezmg udzial w sesji
zdjeciowej z Mikolajem. 09.12- wycieczka autokarowa do parku i patacu w Wilanowie (lekcja
muzealna - Pierwsza gwiazdka). 12 grudnia wycieczka piesza do Sali Iskierka, na zajecia edukacyjne
w zakresie bezpieczenstwa. 15 grudnia wystapi Teatr Bajaderka z Mikolajem. 16 grudnia odbgda
si¢ Jaselka i Wigilia grupowa (godzina 15.00)

GRUPA BIEDRONK| -®*

Grudzien dla grupy Biedronek bedzie bardzo intensywny. 02.12 odwiedzi nas dziadek Basi i opowie
0 zawodzie gornika. 05.12 odbeda sie zajecia otwarte z udzialem rodzicow pt. Swiety, $wiety...". 06.12
wybieramy si¢ do Sali Iskierka przy Strazy Pozarnej w Legionowie. 13.12 odbedzie si¢ spotkanie
$wiateczne pt. Klopot Mikolaja. A 15.12 spotkamy si¢ ze Swietym Mikotajem.



Czy byles dzisiaj grzeczny?

Wigkszos¢ dorostych uwaza, ze dzieci sg ,,grzeczne” albo ,,niegrzeczne”, np.: ,,.Bytes
grzeczny w przedszkolu, synku?”; ,Jeste$ niegrzeczny, Jasiu, nie dokuczaj Marysi!”. Tego
rodzaju okreslenia sa stosowane juz w odniesieniu do bardzo matych dzieci, a nauczyciele
czesto uzywaja ich w obecnosci dzieci, mowigc o nich do rodzicéw. Podobnie postepuja
rodzice. Ciekawe, ze te okreslenia bywaja stosowane wylacznie do dzieci. Nigdy nie styszymy,
by kto§ zwracat si¢ do dorostych w ten sposob: ,Jestem bardzo niezadowolona, bo bytas
niegrzeczna podczas obiadu” (przyjaciotka do przyjaciotki). Nie pozwolimy sobie jednak na
ocen¢ dorostej osoby poprzez stwierdzenie: ,JJestes niegrzeczny...”. Gdyby nam si¢ jednak
,wyrwalo” takie okre$lenie, jest duze prawdopodobienstwo, ze w odpowiedzi mogliby$my
ustysze¢: ,,Nie jestem dzieckiem, prosze¢ tak do mnie nie mowic¢”. Zatem w §wiecie dorostych
moze si¢ to przydarzy¢, a w $wiecie dzieci szafujemy tym okresleniem kazdego dnia,
w zalezno$ci od wieku dziecka — im mtodsze, tym cz¢$ciej. W tym miejscu nalezatoby si¢
zastanowi¢, jak dzieci rozumieja stowa ,,grzeczny” i ,,niegrzeczny”. Jest to przeciez etykieta,
ktora dorosli przyklejaja dzieciom. I tak oto mamy Ol¢ — grzeczng dziewczynke, 1 Marka —
niegrzecznego chtopca. Etykieta ros$nie razem z dzieckiem, ale jak trudno si¢ jej pozby¢, wie
tylko jej ,,nosiciel”.

Okreslenia tego typu naleza do stownika rodzicow i1 nauczycieli. Do pewnego stopnia
sa zwiazane z tym, jak dorosli traktuja dzieci. Doro$li méwia, ze dziecko jest grzeczne lub
niegrzeczne, kiedy postepuje lub nie postgpuje tak, jak ich zdaniem powinno lub nie powinno
postgpowac. Ten werdykt jest wiec sadem oceniajagcym i to sadem z punktu widzenia dorostego,
jest to etykietka umieszczona na jakim$ konkretnym zachowaniu, negatywna lub pozytywna
ocena tego, co dziecko robi.

Sprobujmy przez tydzieh wyrzucic ze swojego jezyka slowa grzeczny i niegrzeczny
w stosunku do zachowania dzieci. Zamiast takiego etykietowania wykorzystajmy ponizsze
frazy i sprawdzmy, czy pojawila si¢ zmiana w zachowaniu.

e Podoba mi sig, kiedy...

e Umowilismy si¢ na to, Ze...

e Nie mogg¢ zaakceptowac takiego zachowania, bo...

e Nie podoba mi si¢, gdy tamiesz ustalone wczedniej zasady...
e Nie zgadzam si¢ na to...

Uzywanie etykiet grzeczny 1 niegrzeczny nie jest dla dziecka wystarczajace, nie
wzmacnia go, nie pomaga mu budowaé pozytywnego obrazu siebie i poczucia wlasnej
wartosci. Nie niesie za sobg wystarczajacej informacji, ktora moglaby pomodc dziecku
wregulacji  emocji. Wykorzystujmy w  komunikacji z  dzieckiem jezyk
osobisty. W rozmowach, szczegdlnie z nastolatkami, sprawdzi si¢ jezyk, w ktorym bedziemy
mowié o sobie, swoich potrzebach i emocjach. Warto porozmawia¢ z bliskimi (wychowawca,
dziadkami, opiekunka), ktorzy maja kontakt z naszym dzieckiem, by takze odeszli od
opisywania zachowan dziecka stowami grzeczny(-a) czy niegrzeczny(-a).

Wychowanie to proces, ktory wymaga cierpliwosci, czasu, relacji i Sprawnej
komunikacji. Spedzajmy ze swoim dzieckiem czas wolny, rozmawiajmy, badzmy
blisko szczegolnie wtedy, gdy mamy ochot¢ odesta¢ je do drugiego pokoju. I pamigtajmy
0 tym, ze w procesie wychowania wazne sq kazde emocje, rOwniez te negatywne.



Profilaktyka logopedyczna dzieci w wieku przedszkolnym

Wady wymowy sg zjawiskiem, ktore coraz czgsciej wystepuja u dzieci
rozpoczynajacych edukacj¢. Zaburzenia mowy moga niestety mie¢ przykre konsekwencje,
miedzy innymi majg spory wplyw na nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami oraz na
niepowodzenia szkolne. Aby temu zapobiec i ograniczy¢ mozliwo$¢ ich wystapienia, nalezy
skupi¢ si¢ na zapobieganiu czyli profilaktyce. Celem dziatan profilaktycznych w zakresie
logopedii jest zapobieganie oraz zmniejszanie ryzyka wystgpowania zaburzen rozwoju mowy
oraz wystepowania wad artykulacyjnych czyli wad wymowy. Dziatania te polegaja gldwnie na
usprawnianiu pracy aparatow, ktoére biorg udzial w procesie mowienia czyli aparatu
oddechowego, fonacyjnego oraz artykulacyjnego.

Szanowni rodzice, jestescie dla waszych dzieci najwazniejszym 1 najblizszym
srodowiskiem. Wasz sposob mowienia ma ogromny wplyw na proces rozwoju mowy U dziecka.
Przy prawidlowych wzorcach, tatwiej bedzie nauczy¢ si¢ dziecku prawidlowej mowy. Zatem
zwracajmy uwage na to, jak méwimy. Do swoich pociech zwracajcie si¢ w jezyku ,,dorostych”
nie ,spieszczajcie” swoich wypowiedzi. Przeciez to dzieci ucza si¢ od rodzicéw, a nie
odwrotnie. Pilnujmy aby dzieci méwity poprawnie i doktadnie oraz przyzwyczajmy je do
powtarzania po nas nowych i niekiedy trudnych dla nich stow (ale tylko wtedy, gdy
wypowiadajg je poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym). Powinnismy dazy¢ do tego, aby
dziecko ostuchato si¢ prawidtowej mowy. Pamigtajmy aby do dzieci méwi¢ powoli, budujac
proste i zrozumiale zdania, poprawne pod wzgledem gramatycznym oraz znaczeniowym.
Moéwmy do nich, rozmawiajmy z nimi, opisujmy czynnosci, ktére wykonuja i ktore
wykonujemy sami. Aby caly czas otoczone byly bodzcami dzwigckowymi. Czytajmy im,
$piewajmy, nué¢my, przyzwyczajajmy do dzwiekoéw otaczajacych je. Obserwujmy dzieci czy
reaguja na dzwigki. Dobry stuch jest kolejnym warunkiem wtasciwego rozwoju mowy. Rodzice
ze swoimi dzie¢mi réwniez moga wykonac proste ¢wiczenia stuchowe. Pamigtajmy o tym, ze
kazde ¢wiczenie powinno by¢ przyjemne i sprawia¢ dziecku rados¢.

Oto przyklady kilku ¢wiczen:

e Rozpoznawanie i1 nasladowanie odglosow z otoczenia (dzwigkow wydawanych przez
przedmioty, zwierzeta);

e Wyklaskiwanie, wytupywanie prostych rytmow;

e Granie na prostych instrumentach muzycznych- potem dziecko odgaduje z jakiego
instrumentu pochodzi dzwigk ( nie widzi instrumentu);

e Wstuchanie si¢ w cisze - wylapywanie dzwiekoéw z otoczenia, np. kapanie wody,
tykanie zegara, szum samochodu, granie radia;

e Whyklaskiwanie rytmu piosenki, wierszyka.
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