ZABAWY WSPIERAJACE INTEGRACJE SENSORYCZNA
WSPOLNE ZABAWY RODZICA Z DZIECKIEM

Integracja sensoryczna (SI) to proces, podczas ktérego mozg przetwarza docierajagce do niego
informacje z ciala i otoczenia i odpowiednio na nie reaguje. Dzigki integracji sensorycznej
rozumiemy, jak funkcjonuje otaczajacy nas $swiat i jesteSmy w stanie odpowiedniO reagowaé na
docierajace do nas bodzce. Jesli SI jest zaburzona, dziecko ma trudno$ci w zaplanowaniu 1 wykonaniu

wszelkiego rodzaju dziatan, co ma negatywny wptyw na jego prawidtowy rozwoj.

OZNAKI TRUDNOSCI W ZAKRESIE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ: nadwrazliwo$é na
dotyk, ruch, bodzce wzrokowe badz stuchowe, zbyt mata wrazliwo$¢ na dotyk, ruch, bodzce
wzrokowe badz stuchowe, zbyt wysoki lub zbyt niski poziom aktywno$ci ruchowej, problemy
z koordynacja ruchowa, opodznienia w rozwoju mowy, trudno$ci z koncentracja uwagi, wybuchowos¢

1 impulsywnos¢.

PRZYKEADY ZABAW WSPIERAJACE INTEGRACJE SENSORYCZNA WSPOLNE
Z RODZICAMI:

»Nalesnik”. Ciasno zawijamy dziecko w koldre (gtowa musi pozostaé na wierzchu). Dziecko
ma za zadanie samo si¢ rozwing¢. Mozna do zabawy wykorzysta¢ koc, kawatek folii

ochronnej.

»Bitwa na pluszaki”. Ukladamy z poduszek dwa mury obronne. Kladziemy si¢ za nimi na
brzuchu i rzucamy w siebie migkkimi piteczkami, kulkami zgniecionego papieru lub

zgniecionej gazety. Caly czas lezymy na brzuchu.

,»Sciezki sensoryczne”. Wyszukanie i wykorzystanie w domu roéznych faktur sensorycznych
np. skrawkow materialow, swetrow wetnianych, futrzanych elementoéw garderoby, widczek.

Uktadanie z nich $ciezki i wedrowanie po nich bosg stopa.

»SKkrzynia skarbow”. Gromadzimy do pudetka lub woreczka rézne przedmioty. Dziecko

Z zamknigtymi oczami dotyka przedmiot i rozpoznaje go.

»Kolorowe palce i stopy”. Wykorzystujemy duzy arkusz papieru i pozawalamy dziecku
zanurzy¢ palce w roznych kolorach farby, dziecko maluje palcami. Malujemy pedzelkiem

stopy dziecka i pozwalamy mu na odbijanie ich na duzych arkuszach papieru.

»Zajaczki Swietlne'". Wezcie latarki 1 pobawcie si¢ w berka $wiatetek. Obrysowywanie

swiatetkiem latarki r6znych przedmiotow w pomieszczeniu.



PRACA METODA MONTESSORI W PRZEDSZKOLU

Zacznijmy od pytania: Czym jest metoda Marii Montessori? Metoda ta ma na celu
wspieranie tworczej, spontanicznej aktywnosci dziect, ktora jest kluczem do rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego, spotecznego i fizycznego dziecka. Dziecko uczy si¢ pracy nad sobg i postuszenstwa
poprzez samokontrole, nie za§ poddawanie si¢ zewngtrznemu
przymusowi. Maria Montessori, lekarka i pedagog jest jedna
Z najwazniejszych postaci w historii reform wychowania
przedszkolnego. Ostro skrytykowala system wychowawczy
thumigcy aktywno$¢ uczniow i nakazujacy bezruch w szkolne;j

tawce. Byla przeciwniczka narzucania dzieciom zadan.
Pozwalata im na samodzielny wybor ¢wiczen oraz
{
organizowala lekcje ciszy, zauwazywszy fascynacje
/

dzieci cisza. Wprowadzita jako zasade pracy swobodny %}7 ‘

wybor materialow dydaktycznych oraz dowolno$¢ czasu

I miejsca ¢wiczen. Nauczycielom wyznaczyta funkcje jedynie

wspomagajaca.

Glownymi zadaniami pedagogiki Montessori sa: uczenie przez dziatanie, samodzielnos¢
w wykonywaniu zadan, wyborze materialdw, miejsca i czasu pracy, ¢wiczenie koncentracji,
doktadnos$ci 1 wytrwatosci w wykonywaniu zadan, wprowadzanie cichych zaje¢ indywidualnych
I grupowych i uczenie wspotpracy w tych warunkach, nauka zasad porzadku w dziataniu i otoczeniu,
wprowadzenie wspolnych zadan dla dzieci w r6znym wieku (laczenie w grupy 1 wzajemna wymiana

umiejetnoscei), nacisk na indywidualny tok rozwoju dziecka.

Istniejg placowki, w ktorych praca ta metodg jest podstawowym dziataniem. Jednak jej
elementy mozna wprowadza¢ réwniez do przedszkoli, ktore nie sg typowo zwigzane z t3 metoda.
Jedna z grup w naszym przedszkolu stworzyta kacik Montessori, do ktérego to z pomoca rodzicéw
zostaly zakupione pomoce Montessori. Sg one takze tworzone wilasnorecznie przez nauczycielki.
Roéwniez wielu z naszych nauczycieli stosuje te metode w codziennych czynnos$ciach, podczas zajec
dydaktycznych na dywanie badz przy stolikach. Mozna réwniez stosowac jej elementy w domu,

wdrazajac dzieci do samodzielno$ci oraz uczenia dzieci poprzez dziatanie.



